
Richtige Farben fehlen noch

10 mg Zink
20 µg Vitamin D3
               (= 800 I.E.)
+ weitere Inhaltsstoffe

Eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen und Mineralstoffen ist Voraussetzung für Gesundheit 
und Wohlbefinden. Bestimmte Vitamine und Mineralstoffe kann der Körper nur begrenzt speichern.
A-Z + Immun DIRECT versorgt Sie mit 17 lebenswichtigen Nährstoffen und Lutein.

Doppelherz A-Z + Immun DIRECT unterstützt die gute Versorgung mit Vitamin C, Vitamin D3 und B12 
sowie Zink, auch bei einem erhöhten Bedarf.
Wohlschmeckend + besonders leicht einzunehmen.

Micro-Pellets, die moderne Darreichungsform für die schnelle und direkte Einnahme. Die feinen 
Granulatperlen können jederzeit und überall ganz ohne Flüssigkeit eingenommen werden. Ideal für 
unterwegs oder bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten.

•  Zink, Vitamin B12, Vitamin C und D leisten einen Beitrag für die normale Funktion des 
Immunsystems.

Zusammen-
setzung

pro Tagesportion 
(= 1 Beutel)

% NRV*

Folsäure  400   µg  200  %

Vitamin B12  25 µg  1000 %

Biotin  150 µg  300  %

Pantothensäure  6 mg  100  %

Calcium  150 mg  19  %

Magnesium  80 mg  21  %

Zink  10 mg  100  %

Selen  30 µg  55  %

Lutein  0,5 mg  **  

Zusammen-
setzung

pro Tagesportion 
(= 1 Beutel)

% NRV*

Vitamin A  400 µg RE  50  %

Vitamin D  20 µg  400 %

Vitamin E  10 mg α-TE  83  %

Vitamin K  40 µg  53  %

Vitamin C  120 mg  150  %

Vitamin B1  2,8 mg  255  %

Vitamin B2  3,2 mg  229  %

Niacin  18 mg NE  113  %

Vitamin B6  4,0 mg  286  %
* Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden

Einnahme ohne Flüssigkeit

Verzehrsempfehlung: 
Täglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Die Micro-Pellets nach und nach direkt auf die Zunge geben, 
langsam zergehen lassen und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreißen. 

Hinweis:
Biotin kann Auswirkungen auf einige wenige Laboruntersuchungen haben. In Abhängigkeit von der Un-
tersuchungsmethode kann dies zu verfälschten Untersuchungsergebnissen führen. Das Risiko von Aus-
wirkungen ist bei Kindern und Patienten mit Niereninsuffizienz erhöht und steigt mit höheren Dosen. 
Informieren Sie daher bitte Ihren Arzt bei anstehenden Laboruntersuchungen darüber, dass Sie ein Präpa-
rat, das Biotin enthält, einnehmen. Dann kann er dieses bei der Interpretation der Laboruntersuchungen 
berücksichtigen.
Ab einer Menge von 3,5 mg/Tag sollte auf weitere zinkhaltige Nahrungsergänzungsmittel verzichtet 
werden.
Für Kinder und Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.
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